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1. ПЕРВЫЙ   РАЗДЕЛ: ЦЕЛЕВОЙ. 
1.1. Пояснительная записка.
Основная общеобразовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Радуга» сельского поселения Снежный  Комсомольского муниципального района Хабаровского края  разработана на основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования» с учетом комплексной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, в котором функционируют четыре общеразвивающие разновозрастные группы для детей в возрасте от полутора  до семи лет.
Альтернативность выбранной  системы  образования обеспечена наличием и реализацией разнообразных  методик. Которые реализуют принципы:

· воспитание должно быть свободно;
· воспитание должно быть индивидуально;
· воспитание должно опираться на данные наблюдений за ребенком.

    Образовательная программа  учреждения разработана в соответствии с требованиями нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12. 2013 №273-ФЗ  «Об образовании  в Российской Федерации»; 
           Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013  № 1155;
Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013  № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

СанПИн 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;

Устава МБДОУ «Радуга» сельского поселения Снежный. 
Задачи, содержание, объем образовательной нагрузки, основные результаты освоения Программы, подходы и принципы построения образовательного процесса  в детском саду направлены на ценностные ориентиры семьи,  общества и государства  в сфере дошкольного образования.  Основаны на соблюдении  положений Декларации прав ребенка, Конвенции о правах ребенка, а также законов Российской Федерации: Конституция РФ, Семейного кодекса РФ, Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» и др. 

Образовательная программа  – нормативно-управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса детского сада. 

   1.2. Цели реализации программы: 

Создание благоприятных условий для  полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности каждого ребенка, ориентированной  на самореализацию, жизненный успех и сохранение здоровья как ценности, в  обеспечении  комплексного развития с учетом его психического и физического состояния здоровья.
Цель программы реализуется, интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей вместе с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой по следующим направлениям развития: физическое, социально-коммуникативное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое. 

1.3.  Задачи реализации программы:
1. Обеспечить познавательно-речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников; 
2. Максимально создать необходимые условия для  разнообразных  видов детской деятельности, их интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса. 

3. Организовать предметно-развивающую среду, стимулирующую развитие коммуникативной и социальной компетентности детей в разных видах деятельности;

4. Укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры.
5. Обеспечить условия для партнерского взаимодействия с семьями воспитанников и формирования единого    образовательного пространства семьи и детского сада. Организовывать жизнедеятельность детского сада с учетом социального заказа семьи. 
 Приоритетные направления в деятельности учреждения: 

· Приоритетными направлением работы нашего дошкольного учреждения является оздоровление и физическое развитие детей в условиях ДОУ.
Реализация новых требований к качеству дошкольного образования предполагает пристальное внимание к физическому воспитанию, результативность которого достигается благодаря использованию всей системы средств - это оздоровительные силы природы, гигиенические факторы, физические упражнения. Широко используем игры и занятия на свежем воздухе. Работа физпроцедурного кабинета способствует снижению заболеваемости.
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие детей.

Задачи:
1.    Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация);
2.    Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
3.    Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Физкультурно-оздоровительное направление включает:
- мониторинг состояния здоровья детей;
- организация оптимального режима;
- организация непосредственно образовательной деятельности 3 раза в неделю;
- обеспечение рационального питания;
- формирование привычки к здоровому образу жизни;
- организация рациональной двигательной активности в течение дня;
- закаливание; 
- создание безопасной предметной среды для физического развития;
- сотрудничество с родителями.   
1.4. Принципы и подходы к формированию Программы:
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

• принцип  полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

• принцип  единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;


• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Подходы к формированию Программы:
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция  образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценности дошкольного периода детства.
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.
При разработке Программы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.
При  составлении программы  основывались на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка». Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка. Исходя из принципов гармоничности образования, авторы предусмотрели для органического вхождения ребенка в современный мир широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой и трудом. Широкое образовательное содержание становится основой для развития любознательности, познавательных способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов, успешной социализации в современном мире.
Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.

Большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь, к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.

Одной из главных задач, стоящих перед воспитателями, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).
1.5. Характеристики особенностей развития детей.
1 – 2 года

Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совер​шенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка по​рой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях и наблюдении.

      Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства.

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает уме​ние говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей возрастной группой он возрастает в 20-30 раз. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым.

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сфе​рах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой дея​тельности.

2-3 года.

На третьем  году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого, совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной деятельности с взрослыми продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-ём годам запас слов составляет 1000-1500 слов. Речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. У ребёнка появляются действия с предметами – заместителями в игре.

Совершенствуется фонематический слух, поэтому дети к концу 3-его года жизни воспринимают все звуки родного языка, хотя произносят их с большим искажением. Для детей этого возраста характерна импульсивность, неосознанность мотивов, зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Зарождение произвольности в поведении проявляется в чувствах стыдливости, гордости, идентификацией    с    именем   и    полом (элементы самосознания). Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ  «Я».
3-4 года.

Дети этого возраста выходят за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый выступает для ребёнка в роли носителя общественной функции. Возникает противоречие между желанием ребёнка выполнять эти функции и его реальными возможностями. Представления о предметах начинают только формироваться, поэтому графические образы бедны. Для развития мелкой моторики  хорошо помогает лепка. 

Развитию восприятия способствует аппликация. Конструктивная деятельность в этом возрасте носит несложный характер. На четвёртом году жизни дети начинают осваивать сенсорные эталоны - культурно выработанные средства восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм и до 7 и более цветов, дифференцируют предметы по величине, ориентироваться в пространстве. Развиваются память и внимание, наглядно-действенное мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения обусловлены нормами и правилами. Дети способны оценивать свои действия и действия сверстников. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игре. Сознательное управление поведением только начинает складываться, поведение ребёнка во многом ещё ситуативно. Вместе с тем начинает развиваться самооценка, хотя ребёнок при этом ориентируется на оценку воспитателя. Продолжает развиваться половая идентификация, что находит своё отражение в игре.
4-5лет.
В среднем дошкольном возрасте улучшается  произношение звуков и дикция. Речь становится активной. Развивается грамматическая сторона речи. Изменяется общение ребёнка с взрослым 6ведущим мотивом становится познавательный. 

Возрастным феноменом этого возраста является обидчивость. Детям в этом возрасте необходима похвала со стороны взрослого, появляется потребность в уважении.

В общении со сверстниками: появляются предпочтения, постоянные  партнёры по игре. В группах начинают выделяться лидеры, конкурентность, соревновательность. Развивается игровая деятельность: усложняются сюжеты, ролевые взаимодействия.

Усложняется предметная деятельность: в рисовании совершенствуется техническая сторона, рисунок становится более детализированным и предметным, в конструировании увеличивается количество используемых  деталей, формируются навыки конструирования по замыслу, появляется планирование своих действий. 

Развиваются ловкость, координация движений, крупная и мелкая моторика.

К концу среднего дошкольного возраста становится более развитым восприятие, совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объём памяти. Начинает складываться произвольное запоминание: дети могут выучить стихотворение, запомнить поручение, принять задачу на запоминание. Начинает развиваться образное мышление, развивается предвосхищение, умение работать по схемам и с лабиринтами. Продолжает развиваться воображение, такие его особенности как оригинальность и произвольность. Увеличивается устойчивость внимания (до 20минут).

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой, конструктивной, изобразительной деятельностью. Совершенствуются психические процессы, продолжается развитие образа «Я», его детализация.
5-6 лет
В старшем дошкольном возрасте игровое взаимодействие сопровождается речью. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать реальные взаимоотношения взрослых в различных видах деятельности. 

Наблюдается организация игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки становятся разнообразными по содержанию, приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и в ходе совместной деятельности. Дети начинают с удовольствием конструировать из бумаги.

Продолжают совершенствоваться сенсорные эталоны. Совершенствуется развитие восприятия, но при этом дети 5-6 лет не могут учитывать при восприятии одновременно несколько различных и противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В этом возрасте  дети способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения в пределах своего наглядного опыта.

Совершенствуется воображение. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи, совершенствуется грамматический строй речи. Богаче становится лексика, развивается связная речь. Продолжает  формироваться образ «Я».

6-7 лет
В этом возрасте сюжетно-ролевые игры отражают сложные взаимодействия людей, значимые жизненные ситуации, то есть игровые действия становятся более сложными, разнообразными. Усложняется игровое пространство.
В изобразительной деятельности также сюжеты и предметные образы становятся сложнее. Изображения более детализированные и пропорциональные. 

В конструктивной деятельности дети уже свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений построек, так и самих построек. Свободные постройки  становятся  более  симметричными  и   пропорциональными. Их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Постройки осуществляются как по собственному замыслу, так и по условиям. Усложняется конструирование из природного материала и бумаги.  Детям доступны целые композиции. 

Продолжает развиваться восприятие, но опять же, дети не всегда могут одновременно учитывать несколько различных  признаков.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, воображение. 

Внимание носит произвольный характер и может удерживаться ребёнком до 30 минут.

Совершенствуется  речь: звукопроизношение, грамматическая сторона, лексика. Развивается связная речь. Развивается диалогическая и монологическая речь.

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст.

Основные достижения: освоение мира вещей как предметов человеческой культуры; освоение детьми форм позитивного общения; развитие подовой идентификации, формирование позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития.

1.6. Планируемые результаты  освоения детьми образовательной Программы.
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

2. ВТОРОЙ РАЗДЕЛ: СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка.
Для реализации образовательной функции учреждения разработан учебный план, в котором отражены все разделы программы «От рождения до школы», определено количество НОД в неделю в каждой возрастной группе, общее количество НОД и их длительность. Это позволяет планировать нагрузку на детей в соответствии в СанПиН, проследить распределение НОД в течение учебной недели. 
Каждое направление включает НОД, соответствующую образовательным областям: 
- познавательное развитие; 
- социально-коммуникативное развитие;
- художественно-эстетическое развитие
- физическое развитие;
- речевое развитие.
В целях обеспечения целостности образовательного процесса, учебный план реализуется с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Физическое развитие».

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

–формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие»
· Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные
и нравственные ценности
· Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми
и сверстниками
· Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий
· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания
· Формирование готовности к совместной деятельности
· Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности
к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации
· Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

через решение следующих задач:
– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.


Содержание выстраивается последовательно: одни темы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие – для среднего, третьи – для старших дошкольников.

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

– развитие трудовой деятельности;
– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Познавательное развитие».
Цели: Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Речевое развитие».
Цели:
· Владение речью как средством общения

· Обогащение активного словаря

· Развитие связной,  грамматически правильной диалогической 
и монологической речи

· Развитие речевого творчества

· Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха

· Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы

· Формирование звуковой аналитико – синтетической активности
как предпосылки обучения грамоте

 через решение следующих задач:

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

– развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Цели:
· Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия
и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы
· Становление эстетического отношения к окружающему миру
· Формирование элементарных представлений о видах искусства
· Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора
· Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений
· Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной
и др.)
через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.

– развитие  музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству. 

           - развитие музыкальности детей; 

           - развитие способности эмоционально воспринимать музыку;
          - развитие музыкально-художественной деятельности;

          - приобщение к музыкальному искусству.


2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы.

 Одним из инновационных направлений МБДОУ «Радуга»  является краевая инновационная площадка «Обновление содержания дошкольного образования в группе компенсирующей направленности детей с ОНР»
Цель: Обеспечение физического, психического и социально – коммуникативного благополучия ребенка с общим недоразвитием речи через применение здоровьесберегающих технологий.

Задачи:                                                                                                                                      1. Изучить теоретические основы здоровьесбережения в образовательном процессе в работе с дошкольниками;                                                                                                                                                                                                                       2. Определить и обеспечить условия реализации «Обновления содержания дошкольного образования в группе компенсирующей направленности детей с ОНР» (материально – технические, организационно – педагогические, кадровые, информационные);                                                                                                                                                                                    3. Изучать и подобрать инновационные методы и приемы здоровьесбережения в соответствии с особенностями развития детей старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями;                                                                                                                                                        4Внедрить инновационные методики, здоровьесберегающие компоненты в образовательный процесс.;                                                                                                                                 5. Обобщить и распространить опыт реализации здоровьесберегающих компонентов, представив его в виде методической разработки, публикаций в СМИ., докладе на районном МО.  
 Кружок «Информатика для дошколят».
        
Пояснительная записка.
     Современные дети все активнее используют в качестве главных источников информации телевидение, видео, компьютеры. «Завтра» наших детей - это информационное общество.В сегодняшних условиях информации общества педагоги и родители должны быть готовы к тому, что при поступлении в школу ребенок скорее всего столкнется с применением вычислительной техники. Поэтому необходимо заранее готовить   ребенка к предстоящему взаимодействию с информационными технологиями образования в школе.Хотя школьный курс информатики ставит одной из своих задач формирование навыков работы на компьютере и освоение популярных компьютерных технологий, самое главное для эффективного применения компьютера – это развитое логическое, алгоритмическое и системное мышление. Цель: развитие логического мышления и познавательной активности детей старшего дошкольного возраста путем применения компьютера.
Задачи: 

  - учить выделять свойства предметов; находить предметы, обладающие заданным свойством или несколькими свойствами, разбивать множество на подмножества, характеризующиеся общим свойством; 

  -учить обобщать по признаку, упорядочивать по признаку, находить закономерность по признаку; 

  - знакомить с вложенными подмножествами;  

  - учить сопоставлять части и целое для предметов и действий; 

  - знакомить с главной функцией предметов; 

  - учить расставлять события в правильной последовательности; 

  - учить описывать свои действия; 

  - учить выполнять перечисляемую или изображѐнную последовательность действий; 

  - знакомить с функцией как с действием, применяемым по отношению к разным предметам; 

  - учить описывать порядок действий для достижения заданной цели; 

  - учить находить ошибки в неправильной последовательности действий.

Кружок «Хочу всё знать».
        
Пояснительная записка.
Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость просветительской работы по формированию экологического сознания, культуры. Эта работа начинается в детском саду.

            Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается отношение к природе. Основным содержанием экологического воспитания является формирование у ребенка осознанно правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые отражают его, и с которыми он знакомится в дошкольном детстве.

           В возрасте 3-4 лет ребенок начинает активно общаться, познавать мир природы, явлений, отношений. В этом возрасте ребенок проявляет особенно активный интерес к природе живой и неживой: животным, растениям, сезонным изменениям. Это дает возможность сформировать любознательность, умение восхищаться и радоваться любому интересному явлению.  Организация различных видов деятельности предусматривает воз​можность для каждого ребенка заняться любимым делом, быть первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает. Самостоятельно дошкольник еще не может найти ответы на интересующие его вопросы — ему помогают педагоги.

Цель:

- Формирование элементарных экологических знаний, здорового образа жизни, мышления и поведения.

Задачи:

- охранять и укреплять здоровье детей 

- учить их правильно взаимодействовать с природой

-  учить согласовывать свое поведение с факторами природной среды

- формировать элементарные экологические знания и представления, а так же начало экологического мировоззрения

- уточнять, систематизировать  и углублять знания о живой и неживой природе

- формировать бережное и ответственное отношение к миру природы

- формировать эмоционально-доброжелательное отношение к живому в процессе общения

Содержание и формы работы

1.Проведение наблюдений на прогулке и в группе, фиксация наблюдений в календаре природы, нетрадиционные формы проведения НОД, экскурсии и целевые прогулки, чтение и обсуждение художественной литературы, отгадывание загадок, проведение игр, прослушивание музыкальных произведений, звуков природы, экспериментирование с природным материалом, труд в природе, рисование, лепка, развлечения;

2. Выполнение экологических проектов;
3. Создание условий для экологического образования в группе:

Организация уголка природы в группе, уголка для экспериментирования, создание игротеки, библиотеки о природе, подбор природного материала для опытнической деятельности;
4.Подбор растений,  животных  и уход за ними совместно с детьми.

5.Работа с родителями: организация фотовыставки, совместных творческих работ, домашние задания, оформление информации.

6.Мониторинг знаний.

Кружок « Здоровячек»
Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он совсем не болел, то, во всяком случае, 
поддерживать у него высокий уровень здоровья вполне возможно. 
Н. М. Амосов
Воспитание и обучение не приводит к сиюминутным результатам, оно оказывает воздействие на личность ребенка на много лет вперед. 

Цели:                                                                                                                                                                                                                             • формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста                                                                                             • создание условий положительной мотивации здорового образа жизни у детей, обучение и привитие навыков здорового образа жизни учитывая индивидуальные социально-психологические особенности ребенка; особенности его эмоционально-личностного развития; индивидуальные интересы, склонности, предпочтения и потребности. 

Оздоровительные задачи:                                                                                                                                                                                          • Охрана жизни и укрепление здоровья детей.                                                                                                                                                          • Всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма.                                                                                                                                                 • Повышение активности и общей работоспособности. 

Образовательные задачи:                                                                                                                                                                                           • Формирование у детей двигательных умений и навыков.                                                                                                                                     • Развитие физических качеств.                                                                                                                                                                                     • Получение элементарных знаний о своем организме, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные задачи:                                                                                                                                                                                                • Разностороннее развитие детей (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое) .

 Консультативный пункт «Здоровячек»
(для детей и родителей с кратковременным пребыванием в детском саду)
Создан для родителей, нуж​дающимся в психолого-педаго​гической и медико-социальной помощи. Дети, которых  посещают детский сад в режиме кратковременного пребывания. 

Цель: обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания; оказание психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям). Поддержка всестороннего развития личности детей, не посещающих ДОУ. 

Задачи:

1. Оказание всесторонней помощи родителям и детям 5-6 лет, не посещающих ДОУ, по обеспечению равных стартовых возможностей при поступлении в школу;

2. Оказание содействия социализации детей дошкольного возраста не посещающих ДОУ.

3. Обеспечение взаимодействия между ДОУ и другими организациями социальной и медицинской поддержки детей и родителей (законных представителей);

4. Проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом, психическом и социальном развитии детей дошкольного возраста, не посещающих ДОУ;

5. Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по различным вопросам воспитания и обучения развития ребёнка дошкольного возраста.

Этапы деятельности службы консультативной  помощи семьям

	Этапы
	Организационно-управленческий
	Информационно-просветительский
	Содержательный

	диагностический
	- подбор диагностических методик и диагностических карт семей каждого ребенка
	- выбор и апробация образцов технологий работы с семьей (для психолога, воспитателя)
	- проведение локальных социологических исследований с целью выявления уровня педагогической компетентности и педагогических потребностей родителей;

- диагностика с применением методов изучения семьи, что дает  возможность получить информацию от родителя и ребенка;

- обработка полученных данных о структуре семей

	прогностический
	просвещение семей по вопросам развития и воспитания детей; 

повышение педагогической компетентности в вопросах психофизического развития, нравственного становления  и воспитания детей, помощь в решении конкретных проблем

	практический 
	- организация родительского всеобуча;

- формирование и развитие системы взаимопомощи семей в воспитании и занятиях с детьми
	- осуществление цикла просветительских мероприятий;

- создание рубрик «Традиции семейного воспитания» с целью ознакомления с отечественными традициями семейного воспитания; 

- издание листка для семейного чтения;
	- проведение совещаний по подготовке  различных категорий специалистов к работе с семьями;

 - проведение семейных праздников с обеспечением возможностей совместного участия родителей и детей;

- проведение конкурсов, соревнований и т.д.

- работа телефона доверия;



	обобщающий 
	- осуществление корректировки существующих программно-методических материалов 
	- осуществление цикла просветительских мероприятий 
	- составление рекомендаций по внедрению и доработки программно-методических материалов по психолого-педагогическому сопровождению


Кружок музыкально – театрализованной деятельности  «Маски» 

Цель: Развитие артистических  способностей каждого ребенка, способствовать 
раскрепощению и повышению самооценки. 
· Задачи и методы: последовательное знакомство с видами театра;
· поэтапное освоение детьми видов творчества по возрастным группам;
· совершенствование артистических навыков 
  детей;
· раскрепощение ребенка;
· работа над речью, интонацией;
· коллективные действия, взаимодействия;
пробуждение в детях способности живо представлять себе происходящее, горячо сочувствовать, сопереживать.
· Совершенствование артистических навыков детей посредством переживания и воплощения образа в сказках.
·  Знакомства с художественными произведениями русских и зарубежных писателей.
· Воспитывать и развивать  любовь к русским народным сказкам.
· Развивать сострадание, желание помогать сказочным героям.
· Развивать уважение к сверстникам, умение слушать, не мешать, уважать мнение и взгляды товарища.
· Развивать артикуляционный аппарат, дыхание.
Кружок «Умелые руки»

Цель: Формирование и развитие творческого воображения.

Основные задачи:

1.  Побуждать детей к художественному творчеству путем постановки интересных, разнообразных творческих заданий.

2.  Формировать технические умения и навыки в работе с разнообразным материалом.

3.  Учитывать индивидуальные интересы, склонности и способности детей, способствующие самореализации детской личности.
Основные принципы:
-  Принцип участия (привлечение всех участников педагогического процесса к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности).                                                                                                                                                                                                                                 -  Принцип системности (работа ведется по плану в течение учебного года). В летний период идет закрепление материала в практической и игровой деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                 -  Принцип возрастной адресованости (на каждый возраст подбираются свои задачи и своя тематика, методы и приемы).                                                      -  Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семье (родители выступают активными участниками педагогического процесса).

Основные формы и  виды работы с семьей

	№ п/п
	формы
	виды

	1
	интерактивная
	- анкетирование

- диагностика

- дискуссия

- «Круглые столы»

- вечера вопросов и ответов

- консультации специалистов

	2
	традиционная
	- тематические часы

- родительские собрания

- семейные спортивные и интеллектуальные состязания

- творческие конкурсы

	3
	просветительская
	- выпуск информационных листков, 

- стенды и уголки для родителей


	№
	Направление 
дополнительного
 образования
	Условия

Время
	Название детского объединения
	Возраст
	Количество

детей

	1
	Физкультурно-оздоровительное
	Групповая комната
Четверг, Среда                  16.00 – 16.30
	Кружок 

«Здоровячек»
	5-6 лет

4-5 лет
	10
10

	2
	Социально-личностное
	Групповая комната

Пятница  16.00 – 16.30
	Кружок
«Хочу всё знать»
	6-7 лет
	10

	3


	Познавательно-речевое
	Помещения дет. сада 
Ежедневно  9.00  - 12.00
	Консультативный пункт
 «Здоровячек»
	5-7 лет

	15


	4
	Художественно-эстетическое
	Групповая комната

Среда  16.00 – 16.30
	Кружок «Умелые
 руки»
	5-7 лет
	18


2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями                                           
        воспитанников.

Задача педагогического коллектива – быть компетентным в решении современных задач воспитания и образования дошкольников.

Основными направлениями взаимодействия с семьями является:

· Изучение потребностей родителей в образовательных услугах для определения перспектив развития учреждения, содержания работы и форм её организации (анкетирование, социологические исследования, опросы с привлечением районных организаций);

· Просвещение родителей с целью повышения правовой и педагогической культуры. 

Роль семьи в воспитании и развитии ребёнка нельзя недооценивать. Главной особенностью семейного воспитания признается особый эмоциональный  микроклимат, благодаря которому у ребёнка формируется отношение к себе, что определяет его чувство самоценности. Другая важная роль семейного воспитания – влияние на ценностные ориентации ребёнка, его мировоззрение в целом, поведение в разных сферах общественной жизни. Успешность семейного воспитания ребёнка зависит от воспитательного потенциала семьи. Он представляет собой комплекс условий и средств, определяющих педагогические возможности семьи. 

· Одним из непременных условий воспитания ребёнка в учреждении является взаимодействие с семьями воспитанников, благодаря которому можно добиться результатов в воспитании и обучении детей, причём наше взаимодействие рассматривается как социальное партнёрство, что подразумевает равное участие в воспитании  ребёнка как детского сада, так и семьи.
Совместные направления деятельности учреждения  с родителями.

	Физическое развитие
	Познавательно-речевое
	Социально-личностное
	Художественно-эстетическое

	1
	2
	3
	4

	Изучение состояния здоровья детей совместно с медицинским персоналом ФАП
	Оформление родительских уголков с целью повышения информированности родителей о содержании жизни детей в ДОУ, их достижениях и  интересах (рисунки, стихи и т.д.)
	Привлечение родителей к участию в детских праздниках
	Организация конкурсов и выставок детского творчества и совместных тематических  выставок детей и родителей.

	Посещение детей на дому с целью анализа условий для проведения физкультурно-оздоровительной работы в семье и определения путей улучшения здоровья детей  
	Консультативный пункт «Служба консультативной помощи родителям». Помогает выявить педагогические затруднения в семье, преодолеть сложившиеся стереотипы, снять родительские страхи, нацелить взрослых на гуманные методы взаимодействия с ребёнком. 
	Анкетирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй
	Анкетирование родителей для изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

	Создание в ДОУ и семье условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей (закаливающие процедуры, массаж, зоны физической активности и т.п.)
	Наблюдение за детьми на занятиях (совместно с родителями), с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его познавательные интересы, степень работоспособности, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.
	Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетентности в вопросах   воспитания.
	Проведение тематических консультаций для родителей по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка «Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома  условия для  развития художественных способностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства»

	Проведение целенаправленной работы среди родителей по пропаганде здорового образа жизни: выполнение общегигиенических требований; рациональный режим дня; полноценное сбалансированное питание; закаливание и т.д.
	Детское экспериментирование (под наблюдением родителей) в специально организованных условиях с целью изучения физических явлений, математических зависимостей, законов механики и т.д. Подготовка  ребёнка к рассказу в группе сверстников о ходе и результатах эксперимента.
	Помощь родителям в расширении семейной библиотеки (медико-психологическая литература, периодическая печать) с целью распространения инновационных подходов к воспитанию детей.
	Проведение круглого стола с целью распространения семейного опыта художественно-эстетического воспитания дошкольника.

	Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
	Совместное с родителями  чтение книг, рассматривание иллюстраций, оформление полученных впечатлений в виде газет и т.д.
	Совместные с родителями мероприятия по благоустройству групповых комнат и участков: создание цветников, строительство  снежных  городков, беговых дорожек и спортивной площадки.
	Организация встреч, с целью знакомства родителей с основными направлениями художественно-эстетического развитии детей.

	Тренинг родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (физические упражнения, дыхательная гимнастика, массаж и т.д.) с целью профилактики заболеваний  детей.
	Мини-походы детей и родителей на природу с целью укрепления доверительных отношений с взрослыми.
	Изучение детско-родительских отношений совместно с психологом с целью оказания помощи детям, с которыми жестоко обращаются  родители.
	Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: подготовка декораций, костюмов и т.д.

	Использование различных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: проведение викторин, фото- и видео-конкурсов на лучший спортивный уголок в семье, на самую интересную подвижную игру и т.п.
	Совместное наблюдение явлений природы, общественной жизни с оформлением результатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа и др.
	Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье.
	Проведение праздников, досугов и музыкальных вечеров с привлечением родителей, выступление вместе с детьми.

	Самодеятельное издание информационных листков и газет с целью освещения и пропаганды опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения 

представлений  родителей о формах семейного досуга.
	Создание в группе при поддержке родителей выставок: «Дары природы», «История вещей» и т.д., с целью расширения кругозора дошкольников.
	Оказание помощи   в расширении семейной библиотеки за счёт юридической литературы с целью повышения правовой культуры родителей.
	Проведение практикумов для родителей – знакомство с различными техниками изобразительной деятельности.

	Консультативная, санитарно-просветительская  и медико-педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей и на основе связи ДОУ и больницы.
	Совместная работа с родителями над фотоальбомами: «История моей семьи», «Моя родословная и т.д.
	Консультирование родителей по различным вопросам
	Создание «игротеки» (игры по художественно-эстетическому развитию детей).

	Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и коррекции ранних отклонений в состоянии здоровья ребёнка.
	Подготовка и проведение выставок фотоматериалов  - трогательных, забавных, познавательных историй по темам: «Праздники в нашей семье», «Мои любимые животные» и т.д. 
	Привлечение родителей к участию в детских праздниках
	Организация встреч  с работниками библиотеки (знакомство с новинками мировой и отечественной детской литературы).

	Проведение дискуссий с элементами практикума по вопросам физического воспитания детей.
	Совместная работа родителей, педагогов и детей по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игрушки из бросового матери-ала» и т.д.
	Совместное проведение занятий, досугов
	Подготовка и проведение народных праздников и посиделок «Масленица», «Пасха», «Красная горка» и т.д.

	Проведение Дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов для знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.


	Введение традиции «Обмен радостными впечатлениями». Совместная деятельность детей и родителей по созданию фотогазеты «Наш выходной день», «Наш отдых».
	
	

	Создание и поддержание традиций проведения совместно с родителями спортивных соревнований, праздников, досугов, Дней здоровья.
	При содействии и участии родителей в создании в группе «коллекций» - наборов предметов: фантиков, пуговиц, календарей, тканей и т.д. (для творческой работы детей).
	
	

	
	Создание тематических выставок детских книг из семейных библиотек.
	
	

	
	Составление альбомов с иллюстрациями, открытками и вырезками по темам (животные, птицы, рыбы, цветы и др.)
	
	

	
	Разработка познавательных проектов совместно с родителями и детьми по темам: «История простой вещи», «Семейная реликвия», «Памятный подарок».
	
	

	
	Тематические праздники.
	
	

	
	Выставки игр-самоделок.
	
	


3. ТРЕТИЙ РАЗДЕЛ: ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ,
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы.
	№
	Наименование
	Психолого-педагогическое назначение

	1.
	Кабинет заведующего
	Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим персоналом и родителями:

Просветительская, разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития детей дошкольного возраста.

Создание благоприятного психо – эмоционального климата для сотрудников  учреждения и родителей

Методическая библиотека для педагогов

Семинары, консультации

Круглые столы

Педагогические советы

Повышение профессионального уровня   педагогов

	3.
	Музыкальный зал
	Утренняя гимнастика под музыку

Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная работа

Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально – волевой сферы

Обучение детей дошкольного возраста игре на музыкальных инструментах

Подгрупповая и индивидуальная работа по театральной деятельности

Развитие творческих способностей детей посредством различных вид театрализованной деятельности

Консультационная работа по вопросам музыкального воспитания для родителей

Спортивные праздники

Физкультурные досуги

	4.
	Кабинет учителя – логопеда


	Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми

Консультативная работа с родителями и педагогами

Развитие психических процессов

Развитие речи детей

Коррекция звукопроизношения 

	5.
	Медицинский
 кабинет
	Осмотр детей

Консультативно – просветительская работа с родителями и сотрудниками  учреждения

Профилактическая – оздоровительная работа с детьми

	6.
	Кабинет 

педагога-психолога
	Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми

Консультативная работа с родителями и педагогами

Развитие психических процессов

Коррекция психических процессов

	7.
	Групповые помещения
	Центр сюжетно – ролевой игры;

Центр речи, куда включаются книжный уголок и все игры, и оборудование для развития речи;

Центр науки, куда входит уголок природы и место для детского экспериментирования и опытов с соответствующим оборудованием и материалами;

Центр строительно-конструктивных игр;

Центр искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с искусством, предметы искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной деятельности.



	8.
	Участки
	Прогулки

Игровая деятельность

Физкультурные досуги, праздники

Самостоятельная двигательная деятельность

Развитие познавательной деятельности

Развитие трудовой деятельности по средствам сезонного оформления участков


3.2. Обеспеченность методическими  материалами  и средствами обучения и воспитания.
Перечень программ технологий и пособий

	Физическое развитие
	Л.И.Пензулаева Физические занятия с детьми 3-4, 4-5, 5-7лет. Москва, Мозаика-синтез 2010г
Л.И. Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения с 3 до 5 лет Москва Владос 2003г
Т.Е.Харченко Утренняя гимнастика. Упражнения с 3-х -5-и лет Москва, Мозаика-синтез 2008г

Е,И,Подольская Формы оздоровления детей 4-7 лет Москва, Мозаика-синтез 2009г

И.М. Короткова Подвижные игры детей с 5 до 7 лет 

Т.Г. Кобзева Организация деятельности на прогулке с 4 до 6 лет Учитель 2013г

Подвижные игры, игровые упражнения с с 3-х -5-и лет

И.В.Кравченко Прогулки в д/с с3 до7 Москва, Мозаика-синтез 2009г

В.М. Смирнова Ребенок познает мир   Москва, Мозаика-синтез 2008г

	Познавательное развитие 
	В.П.Новикова Математика в д/с с 3-4лет, 5-6 лет, 6-7 лет Москва, Мозаика-синтез 2009г

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. М.,2009

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2009.

Д.А.Вакуленко Комплексные занимательные занятия от 4 -6 лет Учитель 2009 г

Н.А.Карпухина Занятия с 3-4 лет 2008 г

З.А.Ефанова Познание предметного мира с 3-4 лет 2012 г

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром 2011

О.А.Новиковская Комплексные занятия с детьми 3-4, 4-5 лет Паритет 2008г

В.Н.Николаева Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве 1995г

ВН Коломина Воспитание основ экологической культуры в д/саду 2004

МБ Зацепина Дни воинской славы 2010

Комплексные занятия в ДОУ с 5-7 л под.ред Васильевой 2011

ВН Нищева  Конспекты подгрупповых занятий 2007г

ИА Морозова Ознакомление с окружающим миром 2007

АО Скоролупова  Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса 2006 г 
Комплексные занятия по рпрограмме под ред М.А.Васильевой (с3 до 7 лет) авт сос. Н.В.Лободина-Волгоград: Учитель, 2011г

Т.М.Бондаренко Экологические занятия с детьми 5-6 лет Учитель 2007г

Программа «Юный эколог» / Николаева С.Н.  // В кн.: Юный эколог: Программа  и условия ее реализации в дошкольном учреждении. – М., 1998

	Речевое развитие
	Л.Е.Журова Обучение дошкольников грамоте 2001

Л.Е.Кыласова Разитие речи подготовительная группа 2008 г

ВВГербова Занятия по развитию речи с 3-7 лет Москва, Мозаика-синтез 2010

НСВаренцова Обучение дошкольников грамоте с 3-7 лет 2009г
ОС Ушакова Знакомим детей с литературой от 3-5 лет 2010г

ВВ Гербова Хрестоматия для дошкольников 1996

Хрестоматия для старших дошкольников 1996

	 Социально-коммуникативное 

развитие 
	ЛБ Фесюкова Комплексные занятия по воспитанию нравственности с 4-7лет

НВ Алешина Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью 2005г
ИГ Зеленова Мы живем в России с 4 до 6 лет Москва, Скриптории 2007г

Т.Ф. Саулина Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Пособие для педагогов и родителей.  М.Мозаика-Синтез2009

О.Г. Жукова Азбука АУ методические рекомендации по обучению детей основам безопасности 2008г

Творческий центр «Сфера» Занятия по правилам дорожного движения»М.2008г

	Художественно-эстетическое развитие
	ДН Колдина Рисование с детьми с 3-5 лет Москва, Мозаика-синтез 2008-10

ОВ Павлова Изобразительная деятельность Учитель 2009

ИА Лыкова Изодеятельность в д/с с 3-7 лет Москва, Мозаика-синтез 2009г

Т.С. Комарова Занятия по изодеятельности с 3-7 лет Москва, Мозаика-синтез 2009г

Г.С. Швайко Занятия по изодеятельности в д/саду 2002г 
Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду.

Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.

Игрушки из бумаги

	
	«Методика музыкального воспитания в детском саду» Ветлугина Н.А.

«Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» Кононова Н.Г.

«Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников» Комисарова Л.Н.

Старший возраст

«Методика музыкального воспитания в детском саду» Ветлугина Н.А.

«Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» Кононова Н.Г.

«Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников» Комисарова Л.Н.

Буренина «Ритмическая мозаика», Е.П. Раевская «Музыкально-двигательные упражнения», упражнения повышенной двигательной активности. М.Н. Алябьева


3.3. Режим дня.
 Гибкий режим деятельности образовательного учреждения.

Учреждение  работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями (суббота, воскресенье) для всех возрастных групп.

Ежедневная продолжительность работы: 10 часов. Режим работы: с 7.30    до 17.30 часов.

В  учреждении разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей. 

Гибкий режим рассматривается в вариантах:

Организация жизни детей в группе в дни карантина;

Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала;

Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя). 

Режим  дня в  учреждении  соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. 

При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).      

Режим дня на холодный период
	Режимные моменты
	Группы

	
	Ранний возраст,
Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная к школе

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	9.00-9.10

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.20
	9.20-10.00
	9.15-9.55
	9.15-10.40
	9.10-11.00

	Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке
	9.20-10.00
	10.00-10.30
	9.55-10.20
	
	

	Прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.00-11.30
	10.30-12.00
	10.20-12.00
	10.40-12.30
	11.00-12.40

	Возвращение с прогулки, игры
	11.30-12.00
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.30-13.10
	12.30-13.10
	12.30-13.10
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	13.10-15.10
	13.10-15.10
	13.10-15.10
	13.10-15.10

	Подъем, воздушные процедуры, игры
	15.00-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	15.10-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.40-16.10
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Организованная образовательная деятельность
	16.00-16.20
	
	
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд, дополнительное образование
	16.20-17.00
	16.00-17.00
	16.10-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Уход детей домой
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30


Примерный режим дня на теплый период года

	Режимные моменты
	Группы

	
	Ранний возраст,

Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная к школе

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00

	Организованная образовательная деятельность на участке
	10.00-10.10
	10.00-10.15
	10.00-10.20
	10.00-10.25
	10.00-10.30

	Прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.10-11.10
	10.15-11.40
	10.20-12.00
	10.25-12.15
	10.30-12.15

	Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры
	11.10-11.50
	11.40-12.20
	12.00-12.25
	12.15-12.30
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	1150-12.30
	12.20-13.00
	12.25-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	13.00-15.10
	13.00-15.10
	13.00-15.10
	13.00-15.10

	Подъем, игры
	15.00-15.20
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.50
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд
	15.50-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Уход детей домой
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30


План по реализации образовательной программы
Основные виды организованной образовательной деятельности  (учебный план)
	Дни недели
	Возрастные группы

	
	Ранний возраст

1 младшая
	2 младшая - средняя
	Старшая – подготовительная к школе

	Понедельник
	Речевое развитие
(по подгруппам)

9.00 – 9.10

9.20 – 9.30
	Познавательное развитие (формирование целостной картины мира)

2 младшая группа    9.00 – 9.15

Средняя группа        9.20 – 9.40
	Познавательное развитие (формирование целостной картины мира) (общее)

9.00 – 9.30

	
	
	
	Речевое развитие. Чтение художественной литературы.

старшая группа     9.40 – 10.10

	
	
	Музыка (общее)       9.50 – 10.10
	Музыка (общее)    10.20 – 10.50

	///////////////////////////////////////////\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\///////////////////////////////////////////

	Вторник
	Музыкальное

9.00 – 9.10
	 Познавательное развитие (ФЭМП)

Средняя группа        9.00 – 9.20
	Познавательное развитие (ФЭМП)

Подготовительная группа       9.00 – 9.30

	
	Лепка

(по подгруппам)

16.00 – 16.10

16.20 – 16.30
	 Художественно - эстетическое развитие(Рисование)

Младшая группа       9.30 – 9.45
	Физическое развитие  (общее)

9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие  (общее)

9.55 – 10.15
	Художественно - эстетическое развитие (Рисование) (общее)

10.20 – 10.50

	\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

	Среда
	Ребенок и

окружающий мир

9.00 – 9.10
	Познавательное развитие (ФЭМП)

младшая  группа     9.00 – 9.15
	 Познавательное развитие (ФЭМП)

старшая  группа         9.00 – 9.30

	
	Физическое развитие
(общее)

16.00 – 16.10
	Музыка (общее)

9.30 – 9.50

Художественно - эстетическое развитие (Рисование)

средняя группа  10.00 – 10.20
	Музыка (общее

9.35 – 10.05

	
	
	
	Речевое развитие
Подготовительная группа       10.15 – 10.45

	
	
	
	Чтение художественной литературы

Старшая группа        16.00 – 16.25

	///////////////////////////////////////////

	Четверг
	Музыкальное

9.00 – 9.10
	Художественно - эстетическое развитие (аппликация/лепка) (общее)

9.00 – 9.15
	Познавательное развитие (ФЭМП )

Подготовительная группа        9.00 – 9.30

	
	Рисование

(по подгруппам)

16.00 – 16.10

16.20 – 16.30
	Физическое развитие  (общее)

9.25 – 9.45
	Физическое развитие  (общее)

9.40 – 10.10

	
	
	2 половина дня – кружковая работа
	Художественно - эстетическое развитие (Аппликация/лепка) (общее)

10.20 – 10.50

	\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

	Пятница


	Ознакомление с художественной

литературой

9.00 – 9.10
	Речевое развитие. Чтение художественной литературы

младшая группа       9.00 – 9.15

средняя группа         9.25 – 9.45
	Познавательное развитие (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) (общее)

9.00 – 9.30

	
	
	
	Художественно - эстетическое развитие (Рисование)

(общее)      9.40 – 10.10

	
	Конструирование

16.00 – 16.10
	Физическое развитие  (общее)

9.55 – 10.15
	Физическое развитие  (общее)

10.20 – 10.50




3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
Примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:
- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни добра и дружбы и т.д.);
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);
- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны, День матери, День победы и др.);
- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).
При использовании Циклограммы необходимо учитывать следующее:
- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями); 
- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса Международными и Российскими праздниками или событиями;
- краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам, реализующим Программу, и родителям детей дошкольного возраста;
- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу;
- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения Программы, тематикой праздника;
- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения праздника, формы работы по подготовке к празднику носят рекомендательный характер;
- формы подготовки и проведения праздников являются конкретизацией и дополнением форм работы, представленных в разделе «Организация деятельности педагогов и детей по реализации и освоению Программы», носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;
- формы работы по подготовке к празднику детей 3-5 лет могут быть использованы и при подготовке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);
- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы.

Примерное комплексно-тематическое планирование

разновозрастная группа общеразвивающей направленности с 1,5-а до 3-х лет

	Тема
	Неделя
	Месяц
	Содержание работы

	«Здравствуйте – это я, это – моя группа»

«Вот и стали мы на год взрослее»
	1-2
	Сентябрь 
	Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.

	«Цвет  и форма»

«Мир вокруг нас (предметное окружение»
	3-4
	
	Дать первичные представления о цвете и форме. Учить находить предмет по цвету, форме, классифицировать.

	«Осень»

«Кто нам помогает? (о мл. воспитателе)»
	1-2
	Октябрь
	Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, рассматривать их, сравнивать по форме и величине. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.

	«Овощи»

«Урожай на грядке»
	3-4
	
	Дать первичные представления о некоторых овощах,  о сборе урожая.

	«Во саду ли, в огороде»

«Комнатные растения»
	1-2
	Ноябрь
	Дать первичные представления о некоторых фруктах,  о сборе урожая, ягодах.

	«Игра с матрёшками»

«Любимые игрушки»
	3-4
	
	Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.

	«Зима» 

Зимние забавы родителей и малышей»
	1-2
	Декабрь
	Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.

	«Ёлочные шары»

«Скоро новогодний праздник»
	3-4
	
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

	«Знакомство с волком»

«Одежда и обувь»
	2-4
	Январь
	Расширять знания об одежде, знания  о назначении различных видах одежды. Учить классифицировать одежду. Закреплять навыки самообслуживания. 

	«Игрушки и Посуда»

«Чайная посуда»
	1-2
	Февраль
	Расширять знания о посуде, знания  об использовании посуды. Учить классифицировать посуду. Закреплять навыки самообслуживания.

	«Ребятам о зверятах» (домашние животные)

«Домашние птицы и их птенцы»


	3 - 4
	
	Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных и птиц.

	«Мамин день»


	1
	Март
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.

	«Звери и птицы»
	2
	
	Расширять знания о диких животных. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.

	«Весна пришла»

«Весенняя капель» 
	3-4
	
	Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).

	«Мебель»  
	1-2
	Апрель
	Расширять знания о мебели, знания  о назначении мебели. Учить классифицировать мебель. 

	«Транспорт»
	3-4
	
	Расширять знания о транспорте, знания  о назначении различных видов транспорта. Учить классифицировать транспорт.

	«Птицы»

«»Подарки петушку перышко»
	1-2
	Май
	Дать  знания о птицах. 

	«Угадай по описанию»

 "Что есть на нашем участке»
	3-4
	
	Формировать элементарные представления о лете сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).

Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах.




Примерное комплексно-тематическое планирование

разновозрастная группа общеразвивающей направленности с 3-х до 5-и лет

	Тема
	Неделя
	Месяц
	Содержание работы

	«Мой детский сад, я и мои друзья».

«Предметы ближайшего окружения»(одежда, обувь сезонные)

	1-2
	Сентябрь
	Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с де

тским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудни-

ков детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель,

врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоот-

ношения со сверстниками. Продолжать знакомство с окружающей средой группы,

помещениями детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их форму,

цвет, строение. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).

Расширять знания об одежде, знания  о назначении различных видах одежды. Учить классифицировать одежду. Закреплять навыки самообслуживания.

	«Дары осени». (труд людей осенью, ОВОЩИ,ФРУКТЫ)

	3
	Сентябрь
	Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах,

	«Мир растений» (лес: деревья, грибы, ягоды)


	4
	
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. деревьях и др.). 

	 «Хлеб. Хлебобулочные продукты».


	1
	Октябрь
	Воспитывать бережное отношение к природе. На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать урожай с участка детского сада. Разучивать стихотворения об осени. Вести наблюдения за погодой. Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы.

	«Мои любимые игрушки» (история игрушек, подарки, «хохлома», «дымка» и.т.д).
	2
	
	Расширять знания о игрушках, знания  об использовании игрушек. Учить классифицировать игрушки.

	«Наши друзья – птицы»(домашние, перелётные)


	3
	
	Расширять знания о домашних и перелетных птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних и перелетных птиц.

	 «Осенняя мозаика» (изменение в природе, насекомые)
	4
	
	Расширять знания о мебели, знания  о назначении мебели. Учить классифицировать мебель.

	«Удивительный мир животных»(домашние, дикие)


	1
	Ноябрь
	Расширять знания о домашних животных и их детенышах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных.

	«Удивительный мир животных «(Животные разных климатических зон)


	2
	
	Расширять знания о животных разных климатических зон их детенышах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения.

	«Здоровье - наше богатство»
	3
	
	Знакомить с различными  видами спорта. Формировать представления о безопасном

поведении людей..

	«Дальний Восток. Моя малая Родина» 
	4
	
	Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

	«Зимняя сказка» (сезонные изменения в природе)

«Красота в природе, в отношениях, искусстве»

(русские  народные сказки и декоративно-прикладное искусство)


	1-2


	Декабрь
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие

связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

	«Новый год и Рождество».


	3-4


	
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

	«В гостях у сказки, художники-иллюстраторы» (все виды искусств по программе авторские сказки)
	2
	Январь
	Расширять знания детей об авторских сказках. Знакомить с некоторыми особенностями авторских сказок.

	 «Предметы ближайшего окружения»(мебель)
	3
	
	Расширять знания о художниках – иллюстраторах. Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов  (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусству.

	«Профессии людей».


	4
	
	Расширять представления детей о разных профессиях.

Знакомить с особенностями профессий.

	«Предметы ближайшего окружения»(посуда)
	1
	Февраль
	Расширять знания о посуде, знания  об использовании посуды. Учить классифицировать посуду. Закреплять навыки самообслуживания.

	«Моя страна, моя Россия».(символика, геральдика   и т.д.)


	2
	
	Расширять представления детей о России. Продолжать знакомить с символикой, геральдикой и т.д., страны в которой живут дети. Воспитывать любовь к «своей Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

	«Наша армия»

«Богатыри земли русской…»

	3-4


	
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.

	«Международный женский день».
	1
	Март
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. Расширять гендерные представления.

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

	«Моя семья. Моя Родословная».  
	2
	
	Расширять знания детей о семье, о своей родословной. Дать первоначальные сведения об истории семьи. Уточнить наиболее значимую информацию о родных ребёнка. Формировать основы нравственности во взаимоотношениях с родными.  

	«Весна сезонные изменения в природе»
	3-4
	
	Дать  представления детей о ранней весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Дать представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические

представления

	«Предметы ближайшего окружения. Транспорт. ПДД».


	1
	Апрель
	Формировать интерес к людям новых профессий: полевод, овощевод, агроном. Расширять представление о хлебе, о труде сельских жителей. Воспитывать уважение к труду людей, которые выращивают хлеб. Обратить внимание на то, что современный труд людей позволяет получать качественные продукты. 

	«Дорога в космос»
	2
	
	Дать  представления детей о космосе. 

	« Мир природы» ( неживая природа).

«Мир природы» (живая природа).


	3-4
	
	Дать  представления детей о неживой природе. Учить  находить общее и отличия между неживой и живой природой. Воспитывать бережное отношение к природе.

	«День Победы».


	1
	Май
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.

Рассказывать о преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны.

	«Неделя: ОБЖ»
	2
	
	Расширить знания детей о технике безопасности.

	«Зелёный май, цветущий май».

«Здравствуй лето!»
	3-4
	
	Расширять представления детей о цветах. Развивать умение устанавливать простейшие связи между растениями и насекомыми, вести сезонные наблюдения.

Формировать представления о безопасном поведении на лугу.


Примерное комплексно-тематическое планирование

разновозрастная группа общеразвивающей направленности с 5-и до 7-и лет

	Тема
	Неделя
	Месяц
	Содержание работы

	«Мой детский сад, я и мои друзья».

«Предметы ближайшего окружения»(одежда, обувь сезонные)

	1-2
	Сентябрь
	Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с де

тским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудни-

ков детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель,

врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоот-

ношения со сверстниками. Продолжать знакомство с окружающей средой группы,

помещениями детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, называть их форму,

цвет, строение. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры).

Расширять знания об одежде, знания  о назначении различных видах одежды. Учить классифицировать одежду. Закреплять навыки самообслуживания.

	«Дары осени». (труд людей осенью, ОВОЩИ,ФРУКТЫ)

	3
	Сентябрь
	Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах,

	«Мир растений» (лес: деревья, грибы, ягоды)


	4
	
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. деревьях и др.). 

	 «Хлеб. Хлебобулочные продукты».


	1
	Октябрь
	Воспитывать бережное отношение к природе. На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать урожай с участка детского сада. Разучивать стихотворения об осени. Вести наблюдения за погодой. Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы.

	«Мои любимые игрушки» (история игрушек, подарки, «хохлома», «дымка» и.т.д).


	2
	
	Расширять знания о игрушках, знания  об использовании игрушек. Учить классифицировать игрушки.

	«Наши друзья – птицы»(домашние, перелётные)


	3
	
	Расширять знания о домашних и перелетных птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних и перелетных птиц.

	 «Осенняя мозаика» (изменение в природе, насекомые)
	4
	
	Расширять знания о мебели, знания  о назначении мебели. Учить классифицировать мебель.

	«Удивительный мир животных»(домашние, дикие)


	1
	Ноябрь
	Расширять знания о домашних животных и их детенышах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения домашних животных.

	«Удивительный мир животных «(Животные разных климатических зон)


	2
	
	Расширять знания о животных разных климатических зон их детенышах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения.

	«Здоровье - наше богатство»
	3
	
	Знакомить с различными  видами спорта. Формировать представления о безопасном

поведении людей..

	«Дальний Восток. Моя малая Родина» 
	4
	
	Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

	«Зимняя сказка» (сезонные изменения в природе)

«Красота в природе, в отношениях, искусстве»

(русские  народные сказки и декоративно-прикладное искусство)


	1-2


	Декабрь
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие

связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

	«Новый год и Рождество».


	3-4


	
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.

	«В гостях у сказки, художники-иллюстраторы» (все виды искусств по программе авторские сказки)

	2
	Январь
	Расширять знания детей об авторских сказках. Знакомить с некоторыми особенностями авторских сказок.

	 «Предметы ближайшего окружения»(мебель)
	3
	
	Расширять знания о художниках – иллюстраторах. Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов  (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусству.

	«Профессии людей».


	4
	
	Расширять представления детей о разных профессиях.

Знакомить с особенностями профессий.

	«Предметы ближайшего окружения»(посуда)
	1
	Февраль
	Расширять знания о посуде, знания  об использовании посуды. Учить классифицировать посуду. Закреплять навыки самообслуживания.

	«Моя страна, моя Россия».(символика, геральдика   и т.д.)


	2
	
	Расширять представления детей о России. Продолжать знакомить с символикой, геральдикой и т.д., страны в которой живут дети. Воспитывать любовь к «своей Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

	«Наша армия»

«Богатыри земли русской…»

	3-4


	
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.

	«Международный женский день».
	1
	Март
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. Расширять гендерные представления.

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

	«Моя семья. Моя Родословная».  
	2
	
	Расширять знания детей о семье, о своей родословной. Дать первоначальные сведения об истории семьи. Уточнить наиболее значимую информацию о родных ребёнка. Формировать основы нравственности во взаимоотношениях с родными.  

	«Весна сезонные изменения в природе»
	3-4
	
	Дать  представления детей о ранней весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Дать представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические

представления

	«Предметы ближайшего окружения. Транспорт. ПДД».


	1
	Апрель
	Формировать интерес к людям новых профессий: полевод, овощевод, агроном. Расширять представление о хлебе, о труде сельских жителей. Воспитывать уважение к труду людей, которые выращивают хлеб. Обратить внимание на то, что современный труд людей позволяет получать качественные продукты. 



	«Дорога в космос»
	2
	
	Дать  представления детей о космосе. 

	« Мир природы» ( неживая природа).

«Мир природы» (живая природа).


	3-4
	
	Дать  представления детей о неживой природе. Учить  находить общее и отличия между неживой и живой природой. Воспитывать бережное отношение к природе.

	«День Победы».


	1
	Май
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.

Рассказывать о преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны.

	«Неделя: ОБЖ»
	2
	
	Расширить знания детей о технике безопасности.

	«Зелёный май, цветущий май».


	3
	
	Расширять представления детей о цветах. Развивать умение устанавливать простейшие связи между растениями и насекомыми, вести сезонные наблюдения.

Формировать представления о безопасном поведении на лугу.

	«До свидания,

детский сад!

Здравствуй, школа!»

	4
	
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления в школу. Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступлению в 1-й класс.


3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

В учреждении эффективно реализуется модель развивающей среды. Она  проектируется на основе: реализуемой  в учреждении Образовательной программы, требований нормативных документов, материальных и архитектурно-пространственных условий, предпочтений, субкультуры и уровня развития детей. На общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого зонирования, динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважение к потребностям и нуждам ребенка). 

 Все базисные компоненты развивающей предметной среды в учреждения включают оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей.

Модель  развивающей  среды: личностно-ориентированная  модель взаимодействия между педагогами  и детьми.

          Цель: Содействовать становлению ребёнка как личности. 

Задачи:  

1. Обеспечение чувства психологической защищённости – доверия ребёнка к миру, радости существования (психологическое здоровье);

2. Формирование начал личности  (базис личностной культуры);

3. Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию личности; рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а как средства полноценного развития личности. 

           Способы общения: 

- понимание;

- признание;

- принятие личности ребёнка, основанные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения и не игнорировать его  чувства и эмоции.

Тактика общения: сотрудничество.

Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. Взгляд на ребёнка как на полноправного партнёра в условиях сотрудничества.

Ведущая роль в воспитательно-образовательном процессе отводится игре, позволяющей ребёнку проявить свою активность, наиболее полно реализовать себя. Игра основывается на свободном сотрудничестве взрослого  и самих детей друг с другом, становится основной формой детской жизни. Способствующей  игре средой  является та, которая даёт возможность двигаться, не ограничивает ребёнка в пространстве и предоставляет всевозможные предметы для использования их в игре.

Пространство организовано так, чтобы проводить много вариативные игры.  В группе создаётся сложное и безопасное пространство, где может быть реализована склонность ребёнка что-то для себя открывать, применять свою фантазию, становиться героем придуманных им сюжетов.

Игровое пространство имеет свободно – определяемые элементы – своеобразные пространственные переменные в рамках игровой площади, которые предоставляют возможность для изобретательства, открытий.

Реализуя современные подходы к образованию дошкольников, мы опираемся на следующие принципы построения развивающей предметно – пространственной среды:
	Уважения к потребностям, нуждам ребёнка


	У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в движении, потребность в общении, потребность в познании.  Поэтому мы строим среду группы (и детского сада в целом) так, чтобы эти потребности удовлетворять. В результате у каждого ребенка имеется самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. Подбор оборудования и материалов для группы определяется особенностями развития детей конкретного возраста и характерными для этого возраста сенситивными периодами. 

В старшем дошкольном возрасте дети предпочитают совместные игры, поэтому оборудование в старших и подготовительных группах воспитатели размещают так, чтобы детям удобно было организовывать совместную деятельность.  

	Уважения  к мнению ребенка


	Учитывается  мнение каждого ребенка, выслушивает предложения всех детей группы и по возможности их удовлетворяет или же тактично объясняет причину отказа. Перед первым приходом ребенка в детский сад или после летнего перерыва воспитатель в беседе с родителями или самим ребенком,  через анкетирование родителей  узнает о том, чем увлекается, к чему проявляет склонности, способности, какие любит игрушки каждый воспитанник. В результате, группа детского сада становится роднее, уютнее, комфортнее для каждого малыша.

	Функциональности


	В  обстановке помещения находятся только те материалы, которые востребуются детьми и выполняют развивающую функцию.

 Используемые игры и пособия в основном многофункциональны, вариативны.  

	Динамичности   - статичности среды
	Развивающая  среда не может быть построена окончательно, завтра она уже перестанет стимулировать развитие, а послезавтра станет тормозить его. 

Первоначальным периодом построения среды, мы считаем два месяца. Далее идет ее насыщение и реорганизация. Примерно один раз в два месяца часть материалов воспитатель заменяет, по возможности переставляет оборудование.

	Комплексирования  и гибкого зонирования


	Жизненное пространство в детском саду должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. Поэтому предметно – развивающая среда в учреждении позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу: физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием и т.д.

	Индивидуальной  комфортности


	В учреждении имеются функциональные помещения, которыми могут пользоваться дети:

Спортивный зал;

Музыкальный зал;

Творческая студия;

Компьютерный класс;

В которых может  комфортно чувствовать себя, как взрослый, так и ребенок. В помещениях  учреждения создана естественная уютная обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению. Используются светлые пастельные тона для оформления стен, подобрана мебель естественных тонов. Для активизации эстетических впечатлений используются различные «неожиданные материалы», пособия:  поделки из различных природных и бросовых материалов, художественные семейные фотографии, предметы современного декоративного искусства и народных промыслов.

Для создания индивидуальной комфортности ребенка в групповых комнатах организован «Уголок уединения», где ребенок может просмотреть иллюстрации к интересующим его сказкам.

	Учета  гендерных и возрастных различий детей
	Создавая развивающуюся среду группы, каждый воспитатель учитывает особенности детей, посещающих эту группу: возраст дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, личностные особенности и прочее. 


Приложение 1

Соотношение режимных процессов в течение дня у детей.

	Возраст
	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  различных видов детской деятельности.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сон)
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	Прогулка

	2-3 года
	30 мин – 40мин.


	4ч.
	3ч.15мин.
	4 ч.

	3-4 года
	40 мин. - 1ч.


	3ч.50мин.
	3ч.15мин.
	4 ч.

	4-5 лет.
	1ч. – 1ч.10мин.


	3ч.40мин.
	3ч.15мин.
	3 ч. 40 мин.

	5-6 лет.
	1ч.25мин – 1ч.30мин.


	3ч.30мин.
	3ч.15мин.
	3ч.45мин. - 3ч.50мин.

	6-7 лет.
	1ч.40мин. – 2ч.00мин.


	3ч.20мин.
	3ч.15мин.
	3ч.20мин. - 3ч.40мин.


Приложение 2
Антропометрические показатели

физического развития и здоровья детей
Границы нормальных вариантов массы тела (веса)

при разном росте 4 года

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост 

(в см)
	Вес

 (в кг)
	Рост

 (в см)
	Вес 

(в кг)

	ниже среднего
	 94**

95

96

97

98
	от 12,8 до 16,6

 13,1 - 16,9

 13,5 - 17,3

 13,8 - 17,6

 14,2 - 18,0
	     93**

94

95

96

97
	от 12,4 до 16,7

«12,7»  17,0

«13,0»  17,3

«13,3»  17,6

«13,6»  17,9

	средний
	99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	14,5 - 18,3

«14,8» 18,6

«15,2» 19,0

«15,5» 19,3

«15,9» 19,7

«16,2» 20,0

«16,6» 20,4

«16,9» 20,7

«17,2» 21,0

«17,6» 21,4 

«17,9» 21,7


	98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	«13,9» 18,2

«14,2» 18,5

«14,5» 18,8

«14,8» 19,1

«15,1» 19,4

«15,4» 19,7

«15,7» 20,0

«16,0» 20,3

«16,3» 20,6

«16,6» 20,9

«16,9» 21,2

«17,2» 21,5

	выше среднего


	110

111

112

113

114
	«18,2» 22,0

«18,6» 22,4

«18,9» 22,7

«19,3» 23,1

«19,6» 23,4
	110

111

112

113

114
	«17,5» 21,8

«17,8» 22,1

«18,1» 22,4

«18,4» 22,7

«18,7» 23,0

	высокий


	115

116

117

118

119
	«19,9» 23,7

«20,3» 24,1

«20,6» 24,4

«21,0» 24,8

«21,3» 25,1
	115

116

117

118

119
	«19,0» 23,3

«19,3» 23,6

«19,6» 23,9

«19,9» 24,2

«20,2» 24,5


1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром.                            2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.
3.Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.
5 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	100**

101

102

103

104

105
	от 14,4 до 19,5

«14,7» 19,8

«15,1» 20,2

«15,4» 20,5

«15,7» 20,8

«16,1» 21,2
	97**

98

99

100

101


	от 13,4 до 19,4

«13,8»  19,8

«14,2»  20,2

«14,6»  20,6

«15,0»  21,0

	средний
	106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116
	«16.4» 21,5
«16,7» 21,8

«17,0» 22,1

«17,4» 22,5

«17,7» 22,8

«18,0» 23,1

«18,4» 23,5

«18,7» 23,8

«19,0» 24,1

«19,4» 24,5 

«19,7» 24,8
	102

103

104

105

106

107

108

109

110

111


	«15,4» 21,4

«15,8» 21,8

«16,2» 22,2

«16,6» 22,6

«17,0» 23,0

«17,4» 23,4

 «17,8» 23,8

«18,2» 24,2

«18,6» 24,6

«19,0» 25,0



	выше среднего


	117

118

119

120

121

122
	«20,0» 25,1

«20,3» 25,4

«20,7» 25,8

«21,0» 26,1

«21,3» 26,4

«21,7» 26,8
	112

113

114

115

116


	«19,4» 25,4

«19,8» 25,8

«20,2» 26,2

«20,6» 26,6

«21,0» 27,0



	высокий


	123

124

125

126

127
	«22,0» 27,1

«22,3» 27,4

«22,7» 27,8

«23,0» 28,1

«23,3» 28,4


	117

118

119

120

121
	«21,4» 27,4

«21,8» 27,8

«22,2» 28,2

«22,6» 28,6

«23,0» 29,0




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

3**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

                                        6 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	107*

108

109

110

111
	от 15,7 до 21,7

«16,1» 22,1

«16,5» 22,5

«16,8» 22,8

«17,3» 23,2
	108*

109

110

111

112


	от 15,9 до 21,9

«16,3» 22,3 

«16,7» 22,7 

«17,1» 23,1 

«17,5» 23,5 

	средний
	112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
	«17,6» 23,6

«18,0» 24,0

«18,4» 24,4

«18,8» 24,8

«19,1» 25,1

«19,5» 25,5

«19,9» 25,9

«20,3» 26,3

«20,7» 26,7

«21,0» 27,0

«21,4» 27,4
	113

114

115

116

117

118

119

120

121

122


	«17,9» 23,9

«18,3» 24,3

«18,7» 24,7

«19,1» 25,1

«19,5» 25,5

«19,9» 25,9

 «20,3» 26,3

«20,7» 26,7

«21,1» 27,1

«21,5» 27,5



	выше среднего


	123

124

125

126

127
	«21,8» 27,8

«22,2» 28,2

«22,6» 28,6

«22,9» 28,9

«23,3» 29,3
	123

124

125

126

127
	«21,9» 27,9

«22,3» 28,3

«22,7» 28,7

«23,1» 29,1

«23,5» 29,5

	высокий


	128

129

130

131

132
	«23,7» 29,7

«24,1» 30,1

«24,5» 30,5

«24,8» 30,8

«25,2» 31,2


	128

129

130

131

132
	«23,9» 29,9

«24,3» 30,3

«24,7» 30,7

«25,1» 31,1

«25,5» 31,5




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

7 лет
	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	112*

113

114

115

116
	от 15,2 до 15,4

«15,8» 26,0

«16,4» 26,6

«17,0» 27,2

«17,6» 27,8
	122*

113

114

115

116


	от 15,8 до 25,8

«16,4» 25,8 

«17,0» 27,0 

«17,6» 27,6 

«18,1» 28,1 

	средний
	117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128
	«18,1» 28,3

«18,7» 28,9

«19,3» 29,5

«19,8» 30,0

«20,4» 30,6

«21,0» 31,2

«21,5» 31,7

«22,1» 32,3

«22,7» 32,9

«23,3» 33,5

«23,9» 34,1

«24,5» 34,7


	117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128


	«18,7» 28,7

«19,5» 29,3

«19,8» 29,8

«20,4» 30,4

«21,0» 31,0

«21,5» 31,5

 «22,1» 32,1

«22,7» 32,7

«23,3» 33,3

«23,9» 33,9

«24,5» 34,5

«25,1» 35,1

	выше среднего


	129

130

131

132

133

134
	«25,1» 35,3

«25,7» 35,9

«26,3» 36,5

«26,9» 37,1

«27,4» 37,6

«28,0» 38,2
	129

130

131

132

133

134
	«25,6» 35,6

«26,2» 36,2

«26,8» 36,8

«27,4» 37,4

«28,0» 38,0

«28,5» 38,5



	высокий


	135

136

137

138

139
	«28,6» 38,8

«29,2» 39,4

«29,7» 39,9

«30,3» 40,5

«30,9» 41,1


	135

136

137

138

139
	«29,1» 39,1

«29,7» 39,7

«30,3» 40,3

«30,9» 40,9

«31,6» 41,6




1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

3.Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

Антропометрические показатели

физического развития и здоровья детей
Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост 

(в см)
	Вес

 (в кг)
	Рост

 (в см)
	Вес 

(в кг)

	ниже среднего
	    94**

95

96

97

98
	от 12,8 до 16,6

 13,1 - 16,9

 13,5 - 17,3

 13,8 - 17,6

 14,2 - 18,0
	     93**

94

95

96

97
	от 12,4 до 16,7

«12,7»  17,0

«13,0»  17,3

«13,3»  17,6

«13,6»  17,9

	средний
	99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	14,5 - 18,3

«14,8» 18,6

«15,2» 19,0

«15,5» 19,3

«15,9» 19,7

«16,2» 20,0

«16,6» 20,4

«16,9» 20,7

«17,2» 21,0

«17,6» 21,4 

«17,9» 21,7


	98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	«13,9» 18,2

«14,2» 18,5

«14,5» 18,8

«14,8» 19,1

«15,1» 19,4

«15,4» 19,7

«15,7» 20,0

«16,0» 20,3

«16,3» 20,6

«16,6» 20,9

«16,9» 21,2

«17,2» 21,5

	выше среднего


	110

111

112

113

114
	«18,2» 22,0

«18,6» 22,4

«18,9» 22,7

«19,3» 23,1

«19,6» 23,4
	110

111

112

113

114
	«17,5» 21,8

«17,8» 22,1

«18,1» 22,4

«18,4» 22,7

«18,7» 23,0

	высокий


	115

116

117

118

119
	«19,9» 23,7

«20,3» 24,1

«20,6» 24,4

«21,0» 24,8

«21,3» 25,1
	115

116

117

118

119
	«19,0» 23,3

«19,3» 23,6

«19,6» 23,9

«19,9» 24,2

«20,2» 24,5


4 года

1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

3.Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

5 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	100**

101

102

103

104

105
	от 14,4 до 19,5

«14,7» 19,8

«15,1» 20,2

«15,4» 20,5

«15,7» 20,8

«16,1» 21,2
	97**

98

99

100

101


	от 13,4 до 19,4

«13,8»  19,8

«14,2»  20,2

«14,6»  20,6

«15,0»  21,0

	средний
	106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116
	«16.4» 21,5
«16,7» 21,8

«17,0» 22,1

«17,4» 22,5

«17,7» 22,8

«18,0» 23,1

«18,4» 23,5

«18,7» 23,8

«19,0» 24,1

«19,4» 24,5 

«19,7» 24,8
	102

103

104

105

106

107

108

109

110

111


	«15,4» 21,4

«15,8» 21,8

«16,2» 22,2

«16,6» 22,6

«17,0» 23,0

«17,4» 23,4

 «17,8» 23,8

«18,2» 24,2

«18,6» 24,6

«19,0» 25,0



	выше среднего


	117

118

119

120

121

122
	«20,0» 25,1

«20,3» 25,4

«20,7» 25,8

«21,0» 26,1

«21,3» 26,4

«21,7» 26,8
	112

113

114

115

116


	«19,4» 25,4

«19,8» 25,8

«20,2» 26,2

«20,6» 26,6

«21,0» 27,0



	высокий


	123

124

125

126

127
	«22,0» 27,1

«22,3» 27,4

«22,7» 27,8

«23,0» 28,1

«23,3» 28,4


	117

118

119

120

121
	«21,4» 27,4

«21,8» 27,8

«22,2» 28,2

«22,6» 28,6

«23,0» 29,0




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

6 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	107*

108

109

110

111
	от 15,7 до 21,7

«16,1» 22,1

«16,5» 22,5

«16,8» 22,8

«17,3» 23,2
	108*

109

110

111

112


	от 15,9 до 21,9

«16,3» 22,3 

«16,7» 22,7 

«17,1» 23,1 

«17,5» 23,5 

	средний
	112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
	«17,6» 23,6

«18,0» 24,0

«18,4» 24,4

«18,8» 24,8

«19,1» 25,1

«19,5» 25,5

«19,9» 25,9

«20,3» 26,3

«20,7» 26,7

«21,0» 27,0

«21,4» 27,4
	113

114

115

116

117

118

119

120

121

122


	«17,9» 23,9

«18,3» 24,3

«18,7» 24,7

«19,1» 25,1

«19,5» 25,5

«19,9» 25,9

 «20,3» 26,3

«20,7» 26,7

«21,1» 27,1

«21,5» 27,5



	выше среднего


	123

124

125

126

127
	«21,8» 27,8

«22,2» 28,2

«22,6» 28,6

«22,9» 28,9

«23,3» 29,3
	123

124

125

126

127
	«21,9» 27,9

«22,3» 28,3

«22,7» 28,7

«23,1» 29,1

«23,5» 29,5

	высокий


	128

129

130

131

132
	«23,7» 29,7

«24,1» 30,1

«24,5» 30,5

«24,8» 30,8

«25,2» 31,2


	128

129

130

131

132
	«23,9» 29,9

«24,3» 30,3

«24,7» 30,7

«25,1» 31,1

«25,5» 31,5




 1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

 2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

3.Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

7 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	112*

113

114

115

116
	от 15,2 до 15,4

«15,8» 26,0

«16,4» 26,6

«17,0» 27,2

«17,6» 27,8
	122*

113

114

115

116


	от 15,8 до 25,8

«16,4» 25,8 

«17,0» 27,0 

«17,6» 27,6 

«18,1» 28,1 

	средний
	117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128
	«18,1» 28,3

«18,7» 28,9

«19,3» 29,5

«19,8» 30,0

«20,4» 30,6

«21,0» 31,2

«21,5» 31,7

«22,1» 32,3

«22,7» 32,9

«23,3» 33,5

«23,9» 34,1

«24,5» 34,7
	117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128
	«18,7» 28,7

«19,5» 29,3

«19,8» 29,8

«20,4» 30,4

«21,0» 31,0

«21,5» 31,5

 «22,1» 32,1

«22,7» 32,7

«23,3» 33,3

«23,9» 33,9

«24,5» 34,5

«25,1» 35,1

	выше среднего


	129

130

131

132

133

134
	«25,1» 35,3

«25,7» 35,9

«26,3» 36,5

«26,9» 37,1

«27,4» 37,6

«28,0» 38,2
	129

130

131

132

133

134
	«25,6» 35,6

«26,2» 36,2

«26,8» 36,8

«27,4» 37,4

«28,0» 38,0

«28,5» 38,5



	высокий


	135

136

137

138

139
	«28,6» 38,8

«29,2» 39,4

«29,7» 39,9

«30,3» 40,5

«30,9» 41,1
	135

136

137

138

139
	«29,1» 39,1

«29,7» 39,7

«30,3» 40,3

«30,9» 40,9

«31,6» 41,6


*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.
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